Koordinationsstelle

. . . Woh im Al
Einladung zur Exkursion am 24. April 2024 nach Bayreuth m?emeqfnig,vmuv.sﬁ:

Die Koordinationsstelle ,Wohnen im Alter” (weitere Informationen: https://www.wohnen-alter-
bayern.de/) ladt Sie herzlich zur Exkursion am 24.4.2024 nach Bayreuth ein.

Anmelden kdnnen Sie sich online unter: www.wohnen-alter-bayern.de

Die inhaltlichen Schwerpunkte:

e Kommunale Seniorenarbeit
o mit Input und Informationen durch das Seniorenamt der Stadt Bayreuth, Frau Brigitte
Nurnberger. Informationen zu: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept der Stadt Bayreuth,
Mobile Seniorenberatung, Seniorentreffs, 50 Jahre Biirgerbegegnungsstatte, Praventive
Hausbesuche, Projekte — zur Bewaltigung von Einsamkeit im Alter usw.
N&here Informationen: https://www.bayreuth.de/rathaus-
buergerservice/stadtverwaltung/referate-aemter/aemter-a-z/seniorenamt/
e Gemeinschaftliches Wohnen
o mit Vortrag zu gemeinschaftlichen Wohnprojekten und Besuch des Wohnprojektes
LeNa Bayreuth, einer Seniorenhausgemeinschaft
N&here Informationen: https://www.lena-bayreuth.de/

Kommunale Seniorenarbeit

Lernen Sie den Tatigkeitsbereich des Seniorenamtes kennen. Moglichst lange zu Hause, in der
vertrauten Umgebung wohnen zu bleiben, ist der Wunsch der meisten alteren Menschen. Die
Beratungsstelle “Mobile Seniorenberatung” ist ein Hilfsangebot fiir in Bayreuth lebende altere
Menschen, die aufgrund von Krisensituationen, bei dementiellen Erkrankungen, Altersdepressionen,
den Alltag nur schwierig oder nicht mehr selbstdndig bewaltigen konnen. Die Beratungsstelle wird
finanziert durch die Hans und Emma Ntzel Altenstiftung.

Zum Thema Einsamkeit im Alter bietet z. B. die Malteser ein interessantes Projekt.

Die stadtische Biirgerbegegnungsstatte der Stadt Bayreuth ist ein beliebter Treffpunkt fiir die
»Generation Plus”, es feiert sein 50-jahriges Bestehen. Die Begegnungsstatte ist sowohl fur
Einzelgdste als auch, soweit die Kapazitat vorhanden ist, flir zahlreiche Interessengruppen, Vereine
und Clubs offen.

Gemeinschaftliches Wohnen

In gemeinschaftlichen Wohnprojekten leben Altere bzw. mehrere Generationen in einem Haus
zusammen. Die Mieterinnen und Mieter haben eigene Wohnungen und nutzen gemeinschaftlich
diverse Aufenthaltsrdume. Menschen in Hausgemeinschaften organisieren ihr alltagliches Leben und
Wohnen selbstdandig, unterstiitzen sich aber bei Bedarf.

Ein solches Wohnprojekt fiir Seniorinnen und Senioren wurde in Bayreuth aufgebaut. Das Projekt
LeNa Bayreuth wurde von einer Gruppe von 12 Personen zwischen 60 und Gber 80 Jahren gegriindet.
Ziel dabei war, im Alter nicht allein, sondern in Gemeinschaft zu leben.

Jede Person hat seine eigene abgeschlossene Wohnung. Das Vorhaben wurde als Mietmodell in
einem barrierefreien Neubau der GBW realisiert.

Am Nachmittag besuchen wir das Wohnprojekt LeNa Bayreuth und erhalten dort einen Bericht von
der Aufbauphase und dem Alltagsleben im Projekt.

Herr Markus-Patrick Keil, Geschaftsfihrung der GBW Bayreuth, wird Gber die Hintergriinde dieses
Wohnprojektes berichten und steht auch fiir die Beantwortung lhrer Fragen zur Verfligung.
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Gemeinsam mit lhnen mdchten wir Fragen diskutieren wie ,Wie wird ein Wohnprojekt (erfolgreich)
aufgebaut?“, ,,Welche Aktivitdten (z. B. durch Kommunen und Landkreise) sind forderlich, sodass
gemeinschaftliche Wohnprojekte eine hohere Akzeptanz finden bzw. vermehrt aufgebaut werden?”

Wichtige Informationen zur Exkursion

Veranstaltungstag: 24. April 2024
Treffpunkt: Blrgerbegegnungsstatte, Am Sendelbach 1-3, 95445 Bayreuth

Die eigene Anreise/Stadtplan:
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%225t%C3%A4dtische%20B%C3%
BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=Iuftbildtileindex5db15fdb28d5a02w4x&blop=1&x=6
84372.849770098&y=5535662.2487179&zI=19&h|=0&layers=stp soziale einrichtungen.senioreneinri
chtungenxaecgxese4 | grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tgrieizf| st
p_stadtgrenze.stadtgrenze bayreuthloh8i90poj

Bitte geben Sie mit Ihrer Anmeldung an, ob Sie eine Mitfahrgelegenheit suchen oder ggf. Personen in
lhrem PKW mitnehmen kénnen (ggf. vom Wohnort oder von unterwegs; oder ggf. in Bayreuth, fiir
den Transfers vom Treffpunkt (Begegnungsstdtte) zum Besuch des Wohnprojektes LeNa Bayreuth.

Ablauf (Anderungen im Zeitablauf sind vorbehalten):

Ankommen ab ca. 09:45 Uhr, Beginn: 10:15 Uhr, Ende ca. 15:30 Uhr/16:00 Uhr

10:15 Uhr — BegriiBung, Einflihrung und Kennenlernrunde

10:40 Uhr — Vortrag und Diskussion: Seniorenpolitik der Stadt Bayreuth, inklusive der
Vorstellung der wichtigsten Projekte

Ansprechpartnerin: Frau Brigitte Nirnberger, Seniorenamt Bayreuth

12:00 Uhr - Vortrag und Diskussion: Grundlagen der Entwicklung gemeinschaftlicher Wohnprojekte

Ansprechpartner: Herr Markus-Patrick Keil, Geschaftsfihrung der GBW Bayreuth
Herr Harald Meier vom Projekt LeNa Bayreuth

Ca. 12:45 Uhr — Mittagspause (fir eine Verkostigung wird gesorgt)

13:45 Uhr - Fahrt (voraussichtlich in Fahrgemeinschaften) zum Wohnprojekt LeNa Bayreuth,
Brahmsstralle 10b, 95448 Bayreuth; (Fahrzeit ca. 10 Minuten, zu FuR sind es ca. 20 Minuten)

Ca. 14:00 Uhr - Besuch des Wohnprojektes mit Erfahrungsberichten durch die Mieter*innen

Abschluss der Exkursion ca. 15:30 Uhr/16:00 Uhr

Eine Kostenbeteiligung fiir die Verpflegung in Hohe von 20.-€ bitten wir vor Ort zu entrichten.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Wir freuen uns tber lhr Interesse und Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen GriRen R
Brigitte Herkert fiir das Koordinationsstellen-Team Wohnen im Alter

Konzepte, Initiativen und Visionen

Koordinationsstelle , Wohnen im Alter”

AfA - Arbeitsgruppe fir Sozialplanung und Altersforschung GmbH
Spiegelstr. 4, 81241 Munchen, Tel.: 089/ 20 18 98 57, info@afa-sozialplanung.de, www.wohnen-alter-bayern.de

Geschéftsfihrerinnen: Anja PreuR, Linda Schraysshuen, Registergericht: Amtsgericht Miinchen, HRB 262002



mailto:info@afa-sozialplanung.de
http://www.wohnen-alter-bayern.de/
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%22St%C3%A4dtische%20B%C3%BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=luftbildtileindex5db15fdb28d5ao2w4x&blop=1&x=684372.84977009&y=5535662.2487179&zl=19&hl=0&layers=stp_soziale_einrichtungen.senioreneinrichtungenxaecqxese4|grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tqrieizf|stp_stadtgrenze.stadtgrenze_bayreuthloh8j9opoj
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%22St%C3%A4dtische%20B%C3%BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=luftbildtileindex5db15fdb28d5ao2w4x&blop=1&x=684372.84977009&y=5535662.2487179&zl=19&hl=0&layers=stp_soziale_einrichtungen.senioreneinrichtungenxaecqxese4|grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tqrieizf|stp_stadtgrenze.stadtgrenze_bayreuthloh8j9opoj
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%22St%C3%A4dtische%20B%C3%BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=luftbildtileindex5db15fdb28d5ao2w4x&blop=1&x=684372.84977009&y=5535662.2487179&zl=19&hl=0&layers=stp_soziale_einrichtungen.senioreneinrichtungenxaecqxese4|grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tqrieizf|stp_stadtgrenze.stadtgrenze_bayreuthloh8j9opoj
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%22St%C3%A4dtische%20B%C3%BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=luftbildtileindex5db15fdb28d5ao2w4x&blop=1&x=684372.84977009&y=5535662.2487179&zl=19&hl=0&layers=stp_soziale_einrichtungen.senioreneinrichtungenxaecqxese4|grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tqrieizf|stp_stadtgrenze.stadtgrenze_bayreuthloh8j9opoj
https://web.geoas.de/bayreuth/stadtplan/?lang=de&globalsearch=%22St%C3%A4dtische%20B%C3%BCrgerbegegnungsst%C3%A4tte%22&basemap=luftbildtileindex5db15fdb28d5ao2w4x&blop=1&x=684372.84977009&y=5535662.2487179&zl=19&hl=0&layers=stp_soziale_einrichtungen.senioreneinrichtungenxaecqxese4|grundkarte.hausnummerndos3emrbvr|grundkarte.strassennamen19tqrieizf|stp_stadtgrenze.stadtgrenze_bayreuthloh8j9opoj

